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Tavanomaiset varotoimet

Tavanomaiset varotoimet ovat toimintatapoja, joiden tavoitteena on katkaista mikrobien tartuntatiet sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkaiden hoidossa ja huolenpidossa.

Varotoimet estavat mikrobeja siirtymasta asiakkaasta tyontekijaan ja tyontekijasta asiakkaaseen. Ne estavat tartunnat
myos hoito- ja tutkimusvalineista ja ymparistosta.

Tavanomaisia varotoimia on suositeltavaa noudattaa kaikkien asiakkaiden hoidossa, ja ne ovat perustana muiden
varotoimiluokkien lisatoimille.

Tavanomaiset varotoimet sisaltavat

« huolellisen kasihygienian
« tarvittaessa suojainten kayton

 oikeat tyotavat, mukaan lukien eritetahradesinfektion seka pisto- ja viiltovahinkojen ehkaisyn.

Tavanomaisten varotoimien toteutus

Tavanomaisten varotoimien toteutus

Kasien desinfektio

o osastolle ja potilashuoneeseen tullessa ja poistuessa
e ennen ruokailua

Potilaan ja o WC-kdyntien jalkeen

vierailijoiden ohjaus o yskimisen ja nenan niistdmisen jalkeen

Yskimishygienia hengitystieinfektioissa

yskiessa ja aivastaessa suu ja nena peitetdan ensisijaisesti kertakdyttonenaliinalla. Nenaliina

laitetaan valittomasti roskiin.

o Yhden hengen huone, jos potilaan ymparistd kontaminoituu eritteilld (my6s uloste ja virtsa,

Huoneen valinta ihohilse) tai potilas ei kykene noudattamaan hygieniaohjeita

o Vvain hoidossa tarvittavat valineet ja tarvikkeet

o eritetahradesinfektioaine ja valineiden desinfektioon tarvittavat pyyhkeet ja desinfektioaine

(pitkaaikaishoidossa toimintayksikkokohtaiset)
Huoneen varustelu

o kerdilyastia pistaville ja viiltaville jatteille (pitkdaikaishoidossa toimintayksikkdkohtaiset)
¢ patjan ja tyynyn puhdistettava tai kertakdyttdinen suoja

o potilaskohtaiset voiteet, talkki ja hammastahna ym.
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Kasihygienia

TyoOvaatetus

Suojaimet

Pisto- ja
viiltotapaturmien
ehkaisy

Eritetahrat

Hoitoymparisto

Likapyykki, eritteet ja
jatteet

Varotoimiluokat
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o eirannekelloa, sormuksia eika kasikoruja
o lyhyet kynnet, ei rakenne- tai geelikynsia

o kasien ihon kunnosta huolehtiminen: kdsien ihorikot hoidetaan kuntoon, tarvittaessa yhteys

tyoterveyshuoltoon

Kasien desinfektio

o ennen ja jdlkeen potilaskosketusta tai aseptista toimenpidetta
e ennen suojakasineiden tai muiden suojainten pukemista ja riisumisen jalkeen

o potilaan [@hiympariston koskettamisen jalkeen
Kasien pesu vedella ja saippualla

o kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta

o Norovirus- tai Clostridium difficile -ripulipotilaiden hoidossa, heidan hoitoymparistonsa tai

infektioeritteiden koskettelun jalkeen (huom. jo epailtdaessa ennen diagnoosin varmistumista)

o tyOasussa lyhyet hihat tai hihat kaarittyina kyynarpaihin asti

Suojakasineet

o kun kasitellaan verta, eritteitd, haavoja, ihorikkoja, limakalvoja tai kontaminoituneita alueita tai

valineita

Suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
e kunvaara veri- tai eriteroiskeista
Kirurginen suu-nenasuojus

o kun vaara veri- tai eriteroiskeista

Suojalasit tai visiirimaski

kun vaara veri- tai eriteroiskeista esimerkiksi suunhoitoyksikdssa

pistavat ja viiltavat esineet suoraan hylsyttamatta sarmaisjateastiaan (EN 1SO 23907:2012)

turvavalineiden kaytto

nakyvien veri- ja eritetahrojen valiton poisto desinfektioaineella (EN 13697)

kloori 500-1000 ppm, kun erite on imeytetty tai suoraan tahralle kloori 5000 ppm tai
peroksygeenipohjainen desinfiointiaine

Hoito- ja tutkimusvalineet
o puhdistus, desinfektio tai sterilointi kdyttotavan mukaan

Siivous

heikosti eméaksinen yleispuhdistusaine ja potilaspaikkakohtaiset mikrokuitusiivouspyyhkeet

pyyhi kertakayttoisilla desinfioivilla liinoilla ne potilaan hoitoymparistdssa olevat valineet,
esimerkiksi infuusioautomaatit, joita laitoshuolto ei puhdista

puhdista suunhoitoyksikdssa kosketuspinnat paivittain kertakayttoisilla siivouspyyhkeilla,
yleispuhdistusaineella tai desinfioivilla pyyhkeilla

pakkaa ja sulje likapyykki pyykkipussiin potilashuoneessa pollyttelya valttaen

o pakkaa jatepussi potilashuoneessa

kaada eritteet viemariin tai desinfioivaan huuhtelukoneeseen roiskeita valttaen

Tavanomaiset varotoimet ovat aina kaytossa, muut varotoimet valitaan mikrobin tartuntareitin mukaan.

Mikrobi saattaa levita useita eri tartuntareitteja, jolloin kdytetdan samanaikaisesti useita varotoimiluokkia.
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Alla olevassa taulukossa on esitetty rinnakkain tavanomaiset varotoimet ja lisatoimet, joita henkilokunnan tulee

Tavanomaiset varotoimet ja varotoimiluokat - THL

noudattaa tilanteissa, jotka vaativat kosketus- ja pisaravarotoimia tai ilmaeristysta.

Kun kaytetaan useita varotoimiluokkia samanaikaisesti, on kiinnitettava erityista huomiota suojainten

® oo

riisumisjarjestykseen. Oikealla riisumisjarjestyksella valtetaan tilanne, jossa omilla kasilla kontaminoidaan silmien,

nenan tai suun limakalvoja tai levitetaan mikrobia ymparistoon.

Suojainten riisumisjarjestys

1. Riisu suojatakki/haalari ja suojakasineet
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